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1. Пояснительная записка 
Модернизация содержания образования, внедрение Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения, изменение контингента обучающихся требует формирования педагога нового типа, способного активно участвовать в создании условий для обучения всех детей с учетом их потребностей и возможностей.

В последние годы в образовательные учреждения приходят дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), что предъявляет новые и более высокие требования ко всем педагогам, работающим в школе. Инклюзивное образование предполагает, что дети с различными особенностями должны быть включены в образовательный процесс, а учреждения образования – создать им для этого соответствующие условия.

Согласно Конвенции ООН о правах инвалидов от 2006 года «Государства-участники (в том числе и Россия) признают права инвалидов на образование. В целях реализации этого права без дискриминации и на основе равенства возможностей обеспечивают инклюзивное образование на всех уровнях» (статья 24). 

Адаптированная образовательная программа  МБОУ «Кошлаковская основная общеоброзовательная школа Шебекинского района Белгородской области» разработана для  обучающихся с ОВЗ на уровне основного общего образования, при обучении которых реализуется специальная (коррекционная) программа  VIII вида: Чехлатая Виктория(5классс).
В ходе обучения школьников по специальной (коррекционной) программе VIII вида реализуется Примерная программа для специального коррекционного обучения по программе VIII вида, а также  авторская Программа  специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида 5-9 классы/ Под ред.В.В. Воронковой (М.: Гуманист изд. Центр ВЛАДОС, 2010 г.).
Указанная программа максимально адаптирована к условиям школы и возможностям учащихся - учитывает особенности познавательной деятельности детей с ОВЗ. Она направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации. В ней конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания  детей с ОВЗ в процессе овладения каждым учебным предметом, а также в процессе трудового обучения.

При обучении отдельных школьников с ОВЗ реализуются общеобразовательные программы.

Также в ходе реализации образовательного процесса у указанной категории обучающихся учитываются требования инструктивно-методического письма «Проектирование индивидуального образовательного маршрута детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях интеграции  в 2014-2015 учебном году».  

Целью  адаптированной образовательной программы является: создание в школе гуманной  педагогической среды с целью социально – персональной реабилитации детей с ОВЗ и последующей их интеграции в современном социально – экономическом и культурно – нравственном пространстве. 

 Для достижения этой цели педагогические работники школы в своей профессиональной деятельности решают следующие задачи:

1. Создание условий для освоения образовательной программы все ми учащимися инклюзивного класса:

— организация в классе безбарьерной, развивающей предметной среды;

— создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого;

— формирование у детей позитивной, социально-направленной учебной мотивации;

— применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы;

— адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного для освоения ребенком с ОВЗ;

— адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических материалов и др.

2. Создание условий для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в группе сверстников, школьном сообществе:

— организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием интерактивных форм деятельности детей;

— организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в жизни класса, школы;

— использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности.

3. Привлечение дополнительных ресурсов, поддержки:

— привлечение специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в проектировании и организации образовательного процесса в инклюзивном классе;

— формирование запроса на методическую и психолого-педагогическую поддержку как со стороны специалистов школы, ЦДК, общественных организаций;

— организация взаимодействия с родителями в духе сотрудничества и разделения ответственности.

4. Повышение профессиональной компетенции.

Основным механизмами достижения цели — создания специальных условий для развития и социальной адаптации учащихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников будут:

проектирование индивидуальной образовательной программы для ребенка с особыми образовательными потребностями.
Ожидаемые конечные результаты адаптированной образовательной программы. 
■ Обеспечение высокого уровня качества образования для обучающихся в ОВЗ.

■ Достижение высоких показателей коррекционной работы:

-уменьшение количества детей с диагнозом ЗПР на ранней ступени обучения;

- подготовка обучающихся к государственной итоговой аттестации;

■ Организация качественного профессионально-трудового обучения для учащихся с УО.
■ Взаимодействие с дошкольными образовательными учреждениями по вопросам ранней диагностики отклонений в развитии.
■ Увеличение числа педагогических работников, задействованных в системе инклюзивного образования,  освоивших современные образовательные коррекционные техноло​гии.  

 ■ Обеспечение предметов адаптированной образовательной программы  электронными образовательными ресурсами  
Содержание подготовки учащихся  на уровне основного общего образования
Уровень основного общего образования представляет собой продолжение формирования познавательных интересов учащихся и их самообразовательных навыков, сформированных в начальной школе. 

Педагогический коллектив основной школы стремится заложить фундамент общей образовательной подготовки школьников, необходимый для освоения общеобразовательной программы (в случае отсутствия у ребенка отклонений в умственном развитии), профессионально - трудового обучения и выбора учащимся направления профессиональной подготовки (дети с УО)  с учетом собственных способностей и возможностей; создать условия для самовыражения учащихся на учебных  занятиях в школе. 

 Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы.

Подбор образовательных технологий основан на учете психофизиологических особенностей учащихся с ОВЗ.  В своей образовательной деятельности, направленной на гармоничное развитие личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, учителя используют следующие педагогические технологии: 

	 Традиционные технологии:

	обязательные этапы на уроке:

- проверка усвоения пройденного;

- объяснение нового материала;

- закрепление полученных знаний;

- домашние задания

	Технологии активных форм и методов:

	виды уроков:

- уроки - путешествия;

- уроки-сказки;

-  игра по станциям;

-  путешествие

	Технологии активных форм и методов:

	- игровые технологии; 

- проектная технология;

- работа в парах и группах;

	Здоровьесберегающие технологии:


	-  психолого-педагогические приемы здоровьесбережения 

- технологии телесно-ориентированного подхода

	Авторские педагогические технологии:
	- технологии индивидуального и дифференцированного подхода 

	Технологии организации внеучебной деятельности:
	- коллективно-творческие дела 

- социального самоопределения - социализации личности 


В рамках организации индивидуально - ориентированной помощи ребенку с ограниченными возможностями здоровья (с инвалидностью) специалистами психолого-педагогического сопровождения и учителем (классным руководителем, возможно — учителями-предметниками) под руководством заместителя директора по  учебно-воспитательной работе (руководителя ПМПк) разрабатывается индивидуальная образовательная программа.

Индивидуальная образовательная программа реализует индивидуальный образовательный маршрут ребенка в рамках образовательного учреждения.

Индивидуальная образовательная программа разрабатывается для следующих категорий обучающихся:

1) Дети с ОВЗ, получающие образование в форме индивидуального обучения на дому, в том числе дети-инвалиды;

2) Дети с ОВЗ, получающие образование в форме дистанционного обучения, в том числе дети-инвалиды;

3) Дети с ОВЗ, обучающиеся в форме очного обучения в рамках реализации инклюзивной практики.

При работе  с ребенком с ОВЗ особую актуальность для педагогов приобретает развитие следующих интегральных характеристик:

 направленность на ребёнка, которая включает в себя:

· положительное отношение к детям с ОВЗ и готовность работать с ними;

· стратегию сотрудничества с родителями, воспитывающими детей с ОВЗ;

профессиональная компетентность:
· знания и навыки, необходимые для работы с особым ребёнком;
знания вспомогательных технологий сопровождения ребенка с ОВЗ;

· навык проведения педагогической диагностики для построения траектории индивидуального образовательного маршрута для ребенка с ОВЗ;

интеллектуальная гибкость:
· навык разработки индивидуальных маршрутов для детей с ОВЗ;

поведенческая гибкость:
· навык сопровождения ребенка с ОВЗ по индивидуальному образовательному маршруту;

· навыки методик работы с детьми с ОВЗ для подкрепления адекватного поведения.

Важную роль в сопровождении детей играет психолог.
Его  роль – создание целостной системы поддержки, объединяющей отдельных детей и педагогов, делающей акцент на возможностях детей с ОВЗ. Другими словами, педагог-психолог сопровождает детей с ОВЗ в образовательном пространстве с момента их поступления в школу до ее окончания, а также активно помогает учителям адаптироваться к новым условиям работы с детьми с ОВЗ. 

Эта деятельность заключается в следующем:

· мерах по первичной, вторичной и третичной профилактике школьной дезадаптации ребенка с ОВЗ;

· участии в построении индивидуального маршрута обучения ребенка с ОВЗ;

· планирование дальнейшей образовательной траектории ребенка с ОВЗ;

· участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума образовательного учреждения;

· индивидуальное и групповое консультирование учащихся, педагогов и родителей по психологическим аспектам инклюзивного образования.

Работа психолога, логопеда  при сопровождении учебного процесса имеет разнообразные формы:

· индивидуальные коррекционные занятия;
· групповые коррекционные занятия;

· групповые и индивидуальные родительские консультации;

· организация пространства;

· организация свободной деятельности детей на переменах;

· консультирование  учителя  по поводу подбора методов обучения и

развития ребенка в соответствии с его психическими особенностями;

· организация информационной связи между семьей и учителем.

Совместная работа специалистов в обучении и воспитании детей проводится по следующим направлениям:

1. Обучающее (когнитивное) в форме уроков;

2. Социальное (эмоционально-личностное) в форме:

· индивидуальных занятий;

· групповых занятий;

· на переменах.

3. Взаимодействие с семьей.

Условия реализации индивидуального маршрута:

- разрабатывается в рамках деятельности ПМПк коллегиально.

- согласие родителей (законных представителей) на обучение ребенка по индивидуальной образовательной программе и заключение договора.

- наличие подготовленных педагогических кадров.

Разрабатывается на определенный ограниченный во времени период (учебный год, четверть).
По окончании периода производится оценка достижений ребенка — динамики его развития, освоения образовательной программы, адаптации в группе сверстников, школьном коллективе. По результатам всех заключений происходит корректировка программы.

В нашей школе на уровне основного общего образования обучается 1 ученик, которому необходим индивидуальный образовательный маршрут. Этот ребёнок прошёл территориальную  ПМПК, имеет заключение  и рекомендации для обучения и сопровождения, а также медицинское заключение. Он занимается по специальной (коррекционной)  программе VIII вида, имеет психофизиологические особенности:

а) более позднее развитие всех функций: восприятия, внимания, памяти, мышления, речи;
б) эмоциональная незрелость;
в) явные трудности управления своим поведением;
г) трудности социальной адаптации; 
д) низкий темп работы и недостаточная продуктивность деятельности в целом.

При организации образовательного процесса обучающейся  с ОВЗ Ч учитывались их индивидуальные особенности:

Ч.В.ученица 5 класса

Ч.В. обучается в  школе  с первого класса. До пятого класса ребенок обучался в классе, имея практически по всем предметам удовлетворительные оценки. С начала 5-го класса по состоянию здоровья ребёнок вынужден обучаться на дому, ввиду прогрессирования заболевания и как следствие ухудшения самочувствия. 

Развитие познавательных процессов:

Общая ориентация ребёнка в окружающем мире и запас бытовых знаний для его возраста достаточны. Ведущая рука – правая. Мелкая моторика достаточно развита. Ребёнок стремится к получению и усвоению новых знаний. Интерес у ребёнка вызывают предметы гуманитарного цикла.     

Девочка воспитанная, с окружающими вежлива и тактична, соблюдает общепринятые нормы поведения. На уроках ведет себя адекватно, слушает учителя, выполняет задания.

Внимание произвольное, снижены показатели распределения и переключения внимания.

Преобладающий тип запоминания – слухоречевой. Мышление словесно-логическое. Логические связи и отношения между понятиями В. устанавливает. Обобщающие операции выполняет по понятийному признаку.  Сложные логико-грамматические речевые конструкции понимает. 
Учебные навыки:

Русский язык. С программными требованиями по русскому языку справляется. С интересом занимается на уроках. Пишет под диктовку медленно, допускает ошибки, пропускает слова. Умеет отвечать на вопросы по пройденному материалу, обосновывает свои ответы, приводит нужные примеры.

 Чтение. В.умеет читать, чтение осознанное, понимает главную мысль произведения, пересказывает текст, запоминает стихотворения 
Математика. В. Умеет считать, но вычислительные навыки развиты слабо.Умеет пользоваться основными математическими единицами (длина, масса, время и т.д.). Решает текстовые задачи.

Программный материал  по всем изучаемым предметам усвоила.

Рекомендации: обучение на дому по общеобразовательной программе в 6 классе сроком на  2015-16 учебный год. Психологическое сопровождение осуществляется по запросу родителей или учителей.

Эмоционально-волевая сфера. Из наблюдений классного руководителя во внеурочное время было видно, что В. Во взаимодействии со сверстниками проявляет доброжелательность, эмоциональный фон устойчив, характеризуется хорошим настроением. Девочка не конфликтна и не агрессивна.
Для достижения пла​нируемых результатов освоения цели и задач адаптированной образовательной программы использовалось следующее учебно-методическое и программное обеспечение:
	Наименование предмета
	Автор(- ы)  учебника
	Наименование
	Издательство
	Год выпуска

	Русский язык
	Н.Г. Галунчикова и др.
	Русский язык. 5 класс. Для специального коррекционного обучения по программе 8 вида.
	М., «Просвещение»   
	2014 г.

	Чтение и развитие речи
	З.Ф.Малышева
	Чтение. 5 класс. Для специального коррекционного обучения по программе 8 вида.  
	М., «Просвещение»
	2006 г.

	Математика
	М.Н.Перова, Г.М.Капустина
	Математика. 5 класс. Для специального коррекционного обучения по программе 8 вида.
	М., «Просвещение» 
	2010 г.

	Природоведение
	И.В. Романов, Р.А. Петросова. 
	Природоведение. 5 класс: учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида /. 
	М.: Дрофа,
	2010


С целью полноценной реализации адаптированной образовательной программы  на обучение школьников с ОВЗ выделено следующее количество часов в рамках федерального компонента базисного учебного плана: 

	№ п/п
	Ф.И. обучающегося с ОВЗ
	Класс
	Количество часов

	
	
	
	Работа с учителем
	Самостоят.

 работа
	Дистанцион. образование
	Всего часов

	1
	Ч.В
	5
	10
	17
	-
	27


Количество часов и специфика их преподавания согласованы с родителями (законными предстателями) обучающейся.
В связи с тем, что при реализации образовательного процесса у заявленной ученицы  индивидуальный учебный план содержит часы для самостоятельного изучения дисциплин и для работы с учителем (отдельно – для дистанционного обучения), определены специфические  формы контроля освоения содержания учебных программ обучающимися с ОВЗ: текущий контроль,  промежуточный  и итоговый контроль.
2. Содержание программы
Компонент структуры адаптированной образовательной программы «Содержание программы» даёт возможность всестороннего её представления по трем блокам: образовательный, коррекционный и воспитательный.  
Образовательный блок раскрывает содержание образования по годам обучения.   
Коррекционный блок излагает направления коррекционной работы с обучающимся (обучающимися), ее приемы, методы и формы. В коррекционном блоке   предусмотрена деятельность   педагога-психолога школы. 

Воспитательный блок содержит описание приемов, методов и форм работы, реализуемых в урочное и внеурочное время.
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО БЛОКА
(для обучающихся по специальной (коррекционной) программе 

VIII вида)
	Наименование предмета
	Общая характеристика дисциплины, задачи и принципы обучения
	Класс
	Содержание программы

	Русский язык
	В 5—9 клас​сах осуществляются задачи, решаемые в младших классах, но на более сложном речевом и понятийном материале.

В ходе обучения  учащиеся должны:
· овладеть навыками правильного, беглого и выразительного
чтения доступных их пониманию произведений или отрывков из
произведений русских и зарубежных классиков и современных пи​сателей;
· получить достаточно прочные навыки грамотного письма на
основе изучения элементарного курса грамматики;
· научиться правильно и последовательно излагать свои мыс​ли в устной и письменной форме;
· быть социально адаптированными в плане общего развития и сформированности нравственных качеств.
Специальная задача коррекции речи и мышления школьников с психическим недоразвитием является составной частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности.
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	Повторение

Практические упражнения в составлении и распространении предложений. Связь слов в предложении. Главные и второстепенные члены предложения. Различение предложений по интонации.
Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные  твёрдые и мягкие. Обозначение  мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я.
Согласные звонкие и глухие. Правописание звонких и глухих согласных на конце слов. Буквы е, ё, ю, я в начале слова и после гласных. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных путём изменения формы слова. Алфавит.

Слово 

Состав слова  

Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Упражнения в образовании слов при помощи приставок и суффиксов.

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова.

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.

Правописание приставок. Приставка и предлог.

Разделительный ъ.

Части речи 
Общее понятие о частях речи: существительное, глагол, прилагательное. Умение различать части речи по вопросам и значению.

Имя существительное  

Понятие об имени существительном. Имена существительные собственные и нарицательные, одушевлённые и неодушевлённые.

Изменение имён существительных по числам (единственное и множественное число).

Род имён существительных, умение различать род (мужской и женский род, средний род).

Мягкий знак (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода (ночь, мышь) и его отсутствие у существительных мужского рода (мяч, нож).
Изменение существительных по падежам. Умение различать падежи по вопросам.

Понятие о 1, 2, 3-м склонениях существительных.

Первое склонение имён существительных в единственном числе. Единообразное написание ударных и безударных окончаний существительных 1-го склонения. Окончания -ы, -и в родительном падеже (из комнаты, из деревни), окончание -е в дательном и предложном падежах (к деревне, в деревне), окончания -ей, -ой в творительном падеже (за деревней, за страной).

Второе склонение имён существительных в единственном числе. Единообразное написание ударных и безударных окончаний существительных 2-го склонения. Окончания -а, -я в родительном падеже (с озера, с поля), окончания -у, -ю в дательном падеже (к  огороду, к морю), -е в предложном падеже (в городе, в море), окончания -ом, -ем в творительном падеже (за полем, за деревом).
Третье склонение имён существительных в единственном числе. Правописание падежных окончаний существительных 3-го склонения. Окончание -и в родительном, дательном и предложном падежах (с лошади, к лошади, на лошади), окончание -ью в творительном падеже (сиренью).
Упражнения в правописании падежных окончаний имён существительных 1, 2, 3-го склонения. Упражнения в одновременном склонении имён существительных, относящихся к различным склонениям (конь, лошадь; забор, ограда; тетрадь, книга).

Предложение 
Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространённые и распространённые.

Однородные члены предложения. Однородные подлежащие, сказуемые, второстепенные члены. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. Знаки препинания при однородных членах.

Связная речь (упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего программного материала по письму и развитию речи).

Заполнение дневника учащимися.

Работа с деформированным текстом.

Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: из жизни животных, школьные дела, поступки учащихся).

Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, серии картин, материалам наблюдений.

Составление рассказа по опорным словам после разбора с учителем (примерная тематика: жизнь класса, школы, проведение каникул, игры зимой).

Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо родителям.

Повторение пройденного за год 

Увеличение количества часов на  тему «Состав слова» объясняется изучением большого количества орфографических правил, а увеличение количества часов на тему «Имя существительное» связано с большим объёмом программного материала, трудностью отработки грамматических признаков данной части речи и усвоения учащимися  правила  правописания  безударных  окончаний  существительных 1-го, 2-го и 

3-го склонений.

 Увеличение количества часов на изучение темы «Предложение» связано с трудностями в конструировании простых предложений с однородными членами и постановкой знаков препинания в них.



	Чтение и развитие речи
	На уроках чтения в 5—9 классах продолжается формирование у школьников техники чтения: правильности, беглости, выразитель​ности на основе понимания читаемого материала. Это связано с тем, что не все учащиеся старших классов в достаточной степени владе​ют указанными навыками. Кроме того, изучение каждого художе​ственного произведения вызывает у них затруднения при его чте​нии и понимании содержания. Ведь рекомендуемые произведения разножанровые и при работе с ними требуется большая методичес​кая вариативность.
Умственно отсталые школьники трудно воспринимают биографи​ческие данные писателей, тем более их творческий путь, представлен​ный даже в упрощенном варианте. Биографию писателя они часто отождествляют с биографией героев читаемых произведений. В исто​рических произведениях учащиеся с трудом воспринимают описы​ваемые события, не всегда понимают слова и выражения, используе​мые автором для передачи того или иного факта, поступка героя.
На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания содержания художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи учащихся и их мышлению.
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	Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков русской и отечественной литературы. Крат​кие сведения об их жизни и творчестве.
Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, баллады.
Литературные сказки.
Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы.
На примере художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных качеств личности подростка.
Произведения А. С. Пушкина, М., И. А. Кры​лова, , Н. А. Некрасова,  Ф. И. Тютчева, А. И. Куприна, И. А. Бунина.
Произведения  С. А. Есенина, А. Н. Толстого, К. Г. Паустовского, С. В. Михалкова, О.Осеевой, Г.Скребицкого, А.Платонова, Б.Житкова,О.Тихомирова,Л.Жарикова,Н.Носова,И.Соколова-Микитова, Д.Мамина- Сибиряка,Ю.Яковлева, И.Сурикова, Л.Воронковой, Гарина- Михайловского.
Навыки чтения
Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской орфоэпии.
Выделение главной мысли произведения.
Составление характеристик героев, обоснование своего отноше​ния к героям и их поступкам, объяснение причин тех или иных по​ступков героев (с помощью учителя).
Работа над планом, над средствами языковой выразительности.
Пересказ содержания прочитанного; составление рассказа по предложенной теме на материале нескольких произведений.
Знание основных сведений о жизни писателей.
Заучивание наизусть стихотворений, прозаических отрывков.
Внеклассное чтение
Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитанного.
Составление отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала.
Ведение дневника 
Рекомендуемая литература (на выбор)
1. Русские народные сказки.

2. Сказки народов мира.

3. Б.С.Житков «Пожар в море», «Наводнение», «Обвал», «На льдине», «Компас».

4. Н.Н. Носов «Фантазёры», «Огурцы», «Весёлая семейка».

5. В.А. Осеева «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо».

6. М.М. Пришвин «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», «В краю дедушки Мазая».



	Математика
	Задачи преподавания математики по вспомогательной школе состоят в том, чтобы:
дать учащимся такие доступные количественные, пространствен​ные и временные геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность;
использовать процесс обучения математике для повышения уров​ня общего развития учащихся вспомогательных школ и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;
воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения.
Обучение математике во вспомогательной школе должно носить предметно-практическую направленность, быть тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, дру​гими учебными предметами.
В настоящей программе предусмотрены рекомендации по диф​ференциации учебных требований к разным категориям детей по их обучаемости математическим знаниям и умениям.
Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который, как показывает опыт, доступен большинству школьников.
Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников в усвоении знаний. Однако они должны участво​вать во фронтальной работе вместе со всем классом (решать легкие примеры, повторять вопросы, действия, объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, списывать с доски, работать у дос​ки с помощью учителя). Для самостоятельного выполнения таким учащимся следует давать посильные для них задания.
Учитывая особенности этой группы школьников, настоящая программа определила те упрощения, которые могут быть сделаны, чтобы облегчить усвоение основного программного материала. Ука​зания относительно упрощений даны в примечаниях.
Перевод учащихся на обучение со сниженным уровнем требо​ваний следует осуществлять только в том случае, если с ними про​ведена индивидуальная работа с использованием специальных ме​тодических приемов.
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	Устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд. Нахождения неизвестного компонента сложения и вычитания.

Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в пределах 1 000, сложение и вычитание круглых сотен. Получение трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц, из сотен и десятков, из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы.

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц.

Счет до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение трехзначных чисел на калькуляторе.

Округление чисел до десятков, сотен, знак = (равняется).

Сравнение чисел, в том числе разностное, кратное (легкие случаи).

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в числе.

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна (1 км,1 г, 1 т), соотношения: 1 м = 1 000 мм, 1 км 1 000 м, 1 кг 1 000 г, 1 т 1000 кг, 1 т = 10 ц. Денежные купюры, размен, замена нескольких купюр одной.

Единицы измерения времени: год (1 год) соотношение; 1 год = = 365, 366 сут. Високосный год.

Устное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами длины стоимости (55 см ± 19 см; 55 см ± 45 см; 1 м — 45 см; 8 м 55 см ± З м 19 см; 8м 55 см ± 19 см; 4 м 55 см ± З м; 8 м ± 19 см; 8 м ± 4 м 45 см).

Римские цифры. Обозначение чисел I—ХII.

Устное и письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1000, их проверка.

Умножение числа 100. Знак умножения (.). деление на 10, 100 без остатка и с остатком.

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы.

Устное умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число (40*2; 400 *2; 420 *2; 40 : 2; 300 : 3; 480 : 4; 450 : 5), полных двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд (24.2;243’2;48:4;488:4 и т. п).

Письменное умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с переходом через разряд, их проверка.

Нахождение одной, нескольких долей предмета, числа, называние, обозначение.

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, сравнение дробей с одинаковыми числителями или знаменателями. Количество долей в одной целой. Сравнение обыкновенных дробей с единицей. Виды дробей.

Простые арифметические задачи па нахождение части числа, неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Составные арифметические задачи, решаемые двумя-тремя арифметическими действиями.

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и линейки.

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение R и D.

Масштаб: 1:2; 1: 5; 1: 10; 1 : 100.
Учащиеся должны знать:
:
- класс единиц, разряды в классе единиц;
|
- десятичный состав чисел в пределах 1000;
',
- единицы измерения длины, массы, времени; их соотношения;
-  римские цифры;
- дроби, их виды;
- виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон.

(
Учащиеся должны уметь:
- выполнять устное сложение и вычитание чисел в пределах 100;

- читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000,

- считать, просчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы в пределах 100,

- выполнять сравнение чисел (больше – меньше) в пределах 1000;

- выполнять устное (без перехода через разряд) и письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1000 с последующей проверкой;

- выполнять умножение числа 100, деление на 10,100 без остатка и с остатком4

- выполнять преобразования чисел, полученных при измерении стоимости длины, массы в пределах 1000;

- умножать и делить на однозначное число;

- получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби;

- решать простые задачи на разностное сравнение чисел, составные задачи в три арифметических действия;
- уметь строить треугольник по трем заданным сторонам;

- различать радиус и диаметр.


	Трудовое обучение
	Возможность овладения профессией учащимися с нарушением умственного развития и часто сопутствующими физическими де​фектами во многом зависит от состояния проводимой в школе коррекционной работы. Ее основными направлениями для учителя слу​жат повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой дея​тельности. Последнее предполагает формирование у учащихся не​обходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых уме​ний. Развитие умений происходит путем планомерного сокращения помощи учащимся в умственных и перцептивных (воспринимаю​щих) действиях.
В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отно​шении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, материалов, наглядных пособий). Разверну​тая помощь в планировании заключается в групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последова​тельности ее выполнения, в применении демонстрационных техно​логических карт. Карты используются и при обсуждении плана работы и во время самой работы учащихся. Результативность само​контроля обеспечивается за счет полноты и точности сформирован​ного у учащихся образа конечного и промежуточных результатов работы, а также за счет формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учите​лю в старших классах перейти от развернутой помощи учащимся к краткому инструктажу. 
Основные пути повышения качества работы учащихся заклю​чаются в следующем:
В первые два - три года профессионального обучения первосте​пенное внимание придается правильности выполнения учащимися трудовых приемов. В последующем наращивается темп работы и сте​пень овладения трудовыми навыками
Программы предусматривают специализацию профессиональ​ного обучения только в 9 или 8-9 классах. 

Количество учебных ча​сов на четверть рассчитывается в соответствии с принятым шко​лой учебным планом. Определение времени, необходимого на отработку содержания программной темы, определяет учитель ис​ходя из возможностей конкретной учебно-трудовой группы и ма​териально-технического обеспечения мастерской. При этом в 8 - 9 классах на практическое повторение (выполнение производствен​ных заказов) целесообразно отводить приблизительно 50% учебного времени.
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	     Программа содержит оптимальный объём сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых для работы в коллективных, фермерских и крестьянских подсобных хозяйствах, а также и в ЛПХ. Её цель – допрофессиональная подготовка учащихся коррекционных школ VIII вида.  

     В программу включены такие формы занятий, как наблюдение, экскурсии, лабораторные работы, уроки с использованием ИКТ и другим наглядным материалом. Для закрепления знаний к каждому разделу прилагается практическая работа, для этого есть пришкольный участок.
 Для проверки умений и навыков в конце каждой четверти рекомендуется самостоятельная работа в виде тестов или контрольных работ.

 При составлении программы были учтены принципы последовательности и преемственности обучения, а также сезонность полевых работ.

 Преподавание базируется на знаниях, получаемых учащимися на занятиях природоведения, естествознания и математики.

     В программу 5 класса входят работы по уборке урожая овощей и заготовке кормов для кроликов. На занятиях по растениеводству учащиеся знакомятся с биологическими и морфологическими особенностями картофеля и гороха, агротехникой их возделывания. На занятиях по животноводству овладевают приёмами ухода за кроликами.
     Программа 6 класса включает осенние сельскохозяйственные работы, это обработка почвы, уборка картофеля, уход за ягодными кустарниками, посадка чеснока. На занятиях по растениеводству учащиеся знакомятся с основами овощеводства и полеводства, с биологическими особенностями и технологией выращивания столовых корнеплодов, репчатого лука, лука-севка. Также ребята узнают о свойствах и условиях хранения органических удобрений, способах получения компоста. Присутствуют темы по уходу за курами, утками, гусями и индейками.

     Программа 7 класса состоит из тем, раскрывающих особенности уборки корнеплодов, выращивания капусты и лука, обработки ягодных кустарников. Есть темы, содержащие элементарные теоретические сведения об овощеводстве на защищённом грунте, о плодоводстве и семеноводстве. Приводятся данные по агрохимии – свойства и применение основных минеральных удобрений. На занятиях по животноводству учащиеся знакомятся с правилами содержания свиней.



	Музыка
	Учащиеся должны знать: роль музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей: размеры музыкальных произведений (2/4, ¾, 4/4); паузы (долгие/короткие); народные музыкальные инструменты и их звучание ( домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас- балалайка).

Учащиеся должны уметь: самостоятельно начинать пение после вступления; осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всем диапазоне; контролировать слухом пение окружающих; применять полученные навыки при художественном исполнении музыкальных произведений.  
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	Пение
Исполнение песенного материала в диапазоне: си-ре. Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности, открытости. Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4-м классом песенном материале, а также на материале вокально-хоровых упражнений во время распевания. Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и характера песни.

 Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, динамические оттенки. 

Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных сложных фраз и мелодических оборотов группой или индивидуально. Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов песен подвижного характера. Развитие вокально- хоровых навыков при исполнении выученных песен без сопровождения.

 Работа над легким подвижным звуком и кантиленой. Повторение песен, разученных в 4-м классе.

Слушание музыки
Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных особенностей песен. Многожанровость русской народной песни как отражение разнообразия связей музыки с жизнью народа и его бытом.

Закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней.

Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и проживания.

Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас- балалайка и т.д. 

Повторное прослушивание произведений, из программы 4-го класса. 

	Природоведение
	Учащиеся должны уметь:

- называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать им обобщенные названия; устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, растениями и человеком, животными и человеком) и природными явлениями;

- связно пояснить проведенные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда;

- выполнять рекомендуемые практические работы;

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда;

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения.
Учащиеся должны знать:

- обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства; что общего и в чем различие неживой и живой природы;

- расположение Российской Федерации на географической карте (ее столицы); каковы ее особенности; чем занимается население страны (хозяйство); каковы ее природные богатства (леса, луга, реки, моря, полезные ископаемые);

- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней;

- основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних органов, их взаимосвязь.

Минимальный уровень

Учащиеся должны уметь:

- называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать им обобщенные названия; 

- выполнять рекомендуемые практические работы;

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда;

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения.
Учащиеся должны знать:

- обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства; что общего и в чем различие неживой и живой природы;

- расположение Российской Федерации на географической карте (ее столицы); 

- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней;

- основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних органов.
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	Окружающий нас мир

Дом, в котором мы живём. Наша школа. Наша улица, район, деревня (село, город). Домашний адрес. Адрес школы.

Природа нашей местности вокруг нас (пришкольный участок, сад, огород, лес, сквер, парк, водоемы, воздух, которым мы дышим).

Природа, которая нас окружает

Сезонные изменения в природе

Погода (облачность, осадки, гроза, сила ветра, температура воздуха).

Смена времен года (осень, зима, весна, лето). Календарь природы. Высота Солнца и продолжительность дня в разные времена года.

Осень (ранняя, золотая, поздняя). Признаки осени. День равен ночи. Изменения в жизни растений и животных (плоды, семена, окраска листьев, листопад, отлет птиц, исчезновение насекомых). Человек и природа осенью. Праздник урожая. Подготовка к зиме. Народные приметы.

Зима  (снежная, малоснежная, теплая, холодная, морозная). Признаки зимы. Самый короткий день и самая длинная ночь в году. Изменения в жизни растений и животных (деревья лиственные и хвойные зимой, птицы неперелетные и зимующие, зимняя спячка и питание животных). Подкормка животных зимой. Зимние праздники. Новый год. Народные приметы.

Весна (ранняя, поздняя). Признаки весны. День равен ночи. Изменения в жизни растений и животных (пробуждение природы, первоцветы – весенние цветущие травы, распускающиеся почки, первые листочки, появление насекомых, прилет перелетных птиц, поведение разных животных весной). Весенние заботы человека (работа на земле: вспашка, посев, посадка). Весенние праздники. Народные приметы.

Лето (жаркое, сухое, теплое, холодное, дождливое). Признаки лета. Самая короткая ночь и самый длинный день в году. Летнее солнцестояние. Растения и животные летом. Уход человека за растениями (прополка, полив, сенокос, жатва, сбор летнего урожая). Летние праздники. Народные приметы.

Наша страна

Российская Федерация (расположение на географической карте). Многонациональное население. Москва – столица нашей Родины. Достопримечательности Москвы (музеи, театры, площади, исторические и культурные памятники, парки, улицы). Транспорт в Москве (метро, автобусы, троллейбусы, трамваи, такси).

Города нашей Родины. Средства сообщения между городами (транспорт железнодорожный, воздушный, водный).

Природа нашей Родины

Неживая природа.

Разнообразие поверхности (рельеф): равнины, горы, овраги, холмы. Почвы: песчаная, глинистая, черноземная, неплодородная.

Вода в  природе: реки, озера, болота, ручьи, родники; моря, океаны. Свойства воды. Значение воды для жизни человека. Вода и пар, снег и лед.

Воздух. Воздух вокруг нас. Значение воздуха. Ветер – движение воздуха. Температура воздуха, воды, свойства тела.

Полезные ископаемые: песок, глина, торф, каменный уголь, мел, гранит, мрамор, нефть, газ, каменная соль. Внешний вид, свойства (твердость, сыпучесть, газообразное состояние). Использование человеком.

Живая природа.
Растения, грибы и животные леса

Растения леса. Лиственные деревья: береза, клен, дуб, липа, осина, рябина, и др. хвойные деревья: ель, сосна, лиственница.

Кустарники: калина, шиповник, можжевельник, бузина, малина и др. Кустарники: брусника, черника.

Травы: ландыши, земляника, ветреница, кислица, мать-и-мачеха и др.; мох кукушкин лен.

Грибы леса: съедобные и несъедобные.

Животные леса. Звери (медведь, волк, лиса, заяц, белка, лось, барсук, кабан и др.). Птицы (кукушка, дятел, синица, соловей и др.). Насекомые (жуки, бабочки, муравьи, комары, мухи и др.).

Растения и животные сада, огорода и поля

Растения сада. Плодовые деревья: яблоня, груша, вишня, слива, черешня и др. ягодные кустарники: крыжовник, смородина, малина, садовая земляника. Декоративные растения: весенние (тюльпаны, нарциссы), летние (пионы, гладиолусы, розы), осенние (астры, хризантемы).

Животные сада: птицы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы). Сезонные работы в саду.

Растения огорода: овощи (картофель, капуста, морковь, свекла, помидор, огурец, кабачок, горох и др.); зеленые культуры (лук, чеснок, укроп, петрушка, салат и др.). друзья огородных растений (птицы, дождевые черви, жуки, жабы, лягушки); вредители (гусеницы бабочек и личинки жуков, кроты, мыши).

Растения поля: зерновые культуры (рожь, пшеница, ячмень, овес, кукуруза и др.).

Вредители полей: суслик, полевая мышь, хомяк, некоторые насекомые и их личинки.

Растения и животные луга

Растения луга – травы: клевер, колокольчик, нивяник, мятлик, тимофеевка и др. 

Животные луга: насекомые (бабочки, жуки и др.), птицы, звери (крот, полевка и др.).

Использование лугов как пастбищ и для сенокосов.

Растения и животные болота

Растения болота: травы, мхи, багульник, ягодные растения (клюква, морошка).

Животные болота: птицы, лягушки, насекомые.

Растения и животные водоемов

Растения водоемов: водоросли и цветковые (кувшинка, кубышка, рогоз и др.). 

Животные пресных водоемов (рек, озер, ручьев): рыбы, раки, улитки, жуки.

Животные морей и океанов: рыбы, киты, крабы, креветки, тюлени, моржи и др.

Охрана здоровья человека

Организм и здоровье человека. Строение тела человека: туловище, верхние и нижние конечности, голова. Органы чувств. Волосяной покров. Кожа. Уход за своим организмом. Соблюдение гигиены.

Внутренние органы: головной и спинной мозг, сердце, легкие желудок, кишечник, печень, почки, мышцы, скелет (позвоночник, череп,, конечности). Значение правильной осанки для здоровья человека. Правильные питание и дыхание. Предупреждение заболеваний (желудочно-кишечных, простудных, инфекционных). Вред курения и употребления алкоголя, наркозависимость.

Занятия физкультурой и спортом – залог здоровья.

Охрана природы и экология. 
Охрана природы. Чистота воздуха, почвы, водоемов. Охрана лесов, лугов, растительного и животного мира. Растения и животные, занесенные а «Красную книгу». Человек и разрушения в природе. Экологические катастрофы.

Труд на пришкольном участке
Посев и посадка растений. Уход за растениями: полив, прополка.

Повторение пройденного 

Закрепление знаний на практике.

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений (1раз в месяц). Ведение сезонного календаря природы и труда.

Экскурсии для ознакомления с окружающей местностью, с особенностями ее поверхности, с водоемами. Экскурсии в сад, лес (или парк), к строительным объектам (или почвенным обнаружениям), в местный краеведческий музей.

Практические работы по выращиванию комнатных растений и уходу за ними; участие в работах на пришкольном участке; ведение дневников (о наблюдениях).



	Изобразительное искусство
	     Учащиеся должны знать:

Для 1-2 группы

· Речевой материал 1 – 5 класса;

· Виды изобразительного искусства;

· Понятие о художественных средствах, развивая чувство формы и цвета.

Для 3-4 группы

     Учащиеся должны уметь:

Для 1-2 группы

· Высказываться о содержании рассматриваемых произведений изобразительного искусства;

· Определять эмоциональное состояние изображённых на картинах лиц;

· Чувствовать красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства.

Для 3-4 группы

· Высказываться о содержании рассматриваемых произведений изобразительного искусства
· Определять эмоциональное состояние изображённых на картинах лиц
· Чувствовать красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства

	5
	Рисование простого натюрморта (яблоко и керамический стакан). Рисование с натуры объёмного предмета симметричной формы (ваза керамическая). Рисование с натуры дорожных знаков треугольной формы («Крутой спуск», «Дорожные работы»). Рисование с натуры объёмного предмета конической формы (пирамидка). Рисование с натуры фигуры человека. Рисование с натуры цветочного горшка с растением. Рисование с натуры объемного прямоугольного предмета (телевизор). Рисование с натуры объёмного прямоугольного предмета (чемодан). Рисование с натуры объёмного прямоугольного предмета, повёрнутого к учащемуся углом (аквариум с рыбками). Рисование с натуры предмета, расположенного выше уровня глаз (скворечник). Рисование с натуры игрушки. Рисование с натуры весенних цветов несложной формы.

  Рисование узора в полосе из повторяющихся (или чередующихся) элементов (стилизованные ягоды, ветки, листья). Рисование геометрического орнамента в круге. Рисование симметричного узора по образцу. Изобразительный узор в круге из стилизованных природных форм. Оформление новогоднего пригласительного билета. Рисование в квадрате узора из растительных форм с применением осевых линий. Декоративное рисование плаката «8 Марта». Декоративное рисование узора из растительных декоративно переработанных элементов  в геометрической форме (по выбору учащихся). Составление узора в круге с применением осевых линий и использованием декоративно переработанных природных форм (например: стрекозы и цветка тюльпана).

Волшебный мир красок. Форма и цвет предметов. Рисование новогодних карнавальных очков. Лес зимой. Зимние развлечения. Иллюстрирование отрывка из литературного произведения (2 часа). Рисование симметричных форм (насекомые).

Беседа «Декоративно-прикладное искусство (керамика: посуда, игрушки, малая скульптура)». Беседа « Народно-декоративное искусство (Богородская деревянная игрушка)». Беседа « Картины художников о школе, товарищах и семье».  Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин на тему «Мы победители». 

Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин на тему о Вов.



	Физическая культура
	       Специальная (коррекционная) программаVIII вида на 2014-2015 учебный год составлена на основе программы специальных (коррекционных) образовательных

учреждений VIII вида: 5-9 классы (автор:  В.В. Воронкова,М.: Гуманитарный  издательский центр ВЛАДОС, 2011г.)

        Данная программа адресована учащимся МБОУ «Кошлаковская основная общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области»,имеющим ограниченные возможности здоровья .
Программа физического воспитания учащихся 5—9 классов коррекционной школы (VIIIвид) является продолжением программы подготовительных — 4 классов, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включиться в производительный труд.
Своеобразие данной программы заключается в том, что она со​ставлена на основе знаний о физическом развитии и подготовлен​ности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта 11—16 лет.

Целью физического воспитания в специальной (коррекционной) школе (для детей с ограниченными возможностями здоровья) является содействие всестороннему развитию личности школьника.
Программа ориентирует учителя на последовательное решение основных задач физического воспитания:
· укрепление здоровья, физического развития и повышение ра​ботоспособности учащихся;
· развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
· приобретение знаний в области гигиены, теоретических све​дений по физкультуре;
· развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
· формирование навыков правильной осанки в статических по​ложениях и в движении;
· усвоение учащимися речевого материала, используемого учи​телем на уроках по физической культуре.
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрыв​но связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.
Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической культуры — чрезмерная двигательная реак​тивность, интенсивная эмоциональная напряженность, яркое про​явление негативного отношения к занятиям и даже к окружающим детям и взрослым. Учитель свои требования должен сочетать с ува​жением личности ребенка, учетом уровня его физического разви​тия и физической подготовки.
Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельно​сти при постоянном контроле и помощи учителя. Определяя содер​жание занятий, следует исходить из конкретных задач обучения и особенностей контингента учащихся.
Среди различных показателей эффективности процесса воспита​ния на уроках физической культуры важное значение в специальной коррекционной школе имеет активность учащихся, дисциплиниро​ванность, взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей
спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю. Огромную роль играет личность учителя.
При прохождении каждого раздела программы необходимо пре​дусматривать задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, сме​на мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплек​сов упражнений и т. д.)
В зависимости от условий работы учитель может подбирать уп​ражнения, игры, которые помогли бы конкретному ребенку быст​рее овладеть основными видами движений.
В старших классах на уроках физической культуры следует систематически воздействовать на развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной интенсивности движений).
Эффективное применение упражнений для развития двигатель​ных качеств повышает плотность урока, усиливает его эмоциональ​ную насыщенность.
Объём каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в произ​вольную деятельность.
В программу включены следующие разделы: гимнастика, ак​робатика (элементы), легкая атлетика, игры — подвижные и спортивные.
Успеваемость по предмету «Физическая культура» в 5—9 клас​сах специальной коррекционнои школы определяется отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных умений и навыков с учетом индивидуальных возможностей.
Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, проводятся по специальной про​грамме. Если учащиеся изъявляют желание и по заключению врача могут заниматься с классом, им разрешается участие в занятиях под особым контролем учителя, с определенными ограничениями.
Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при развитии двигательных способностей целесообразно делить класс на группы учащихся с учетом их двигательных и интеллекту​альных способностей.
Следует обратить внимание на необходимость заключения вра​ча о физической нагрузке и возможностях каждого учащегося.
Обязательным для учителя является контроль за уровнем фи​зического развития и двигательной активностью учащихся (ДА). По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные(контрольные) испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; пры​жок в длину с места; сила кисти (правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из 1 положения сидя ноги врозь.
Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно). Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показате​лями физического развития (рост, вес, объём груди, спирометрия), записываются в специально отведенный журнал учета двигатель​ной активности (ДА) и физического развития. На основе этих дан​ных совместно с врачом школы (школы-интерната) определяются физкультурные группы.
Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по отношению к детям с текущими состояниями и различными заболеваниями (эпилепсия, шизофрения, энурез, гид​роцефалия, врожденные пороки сердца и т. д.).
Программа для 5 -9 классов VIII вид рассчитана   на пять лет обучения (374учебных  часа), 2 часа в неделю (5-8 классы  по 68 часов), 3 часа в неделю (9 класс – 102 часа). В 5 классе на практическое занятие с учителем отводиться 17 часов, а 51 час - самостоятельное изучение предмета. В 9 классе 34 часа практическое занятие с учителем и 68 часов - самостоятельное изучение.
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	Основы знаний о физической культур. Человек занимается физкультурой. Правила безопасности при выполнении физических упражнений.История Олимпийских игр.

Гимнастика и акробатика (14 ч)

Строевые упражнения. Ходьба, перестроение, смена ног при ходьбе.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без  предметов:

— упражнения на осанку;

— дыхательные  упражнения;

— упражнения в  расслаблении мышц:

— основные положения движения головы, конечностей, туловища:

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах:

- с гимнастическими палками;

- с большими обручами;

- с малыми мячами;

- с набивными мячами;

- упражнения на гимнастической скамейке.

Упражнения на  гимнастической стенке: наклоны, прогибания туловища, взмахи ногой.

Акробатические  упражнения (элементы, связки, выполняются  только после консультации врача):

- простые и смешанные висы и  упоры;

- переноска груза  и передача предметов;

- танцевальные упражнения;

- лазание и перелезание;

- равновесие;

- опорный прыжок;

- развитие координационных  способностей,   ориентировка в пространстве, быстрота    реакций, дифференциация  силовых,    пространственных и  временных параметров  движений.

Лёгкая атлетика ( 26 ч)

Ходьба. Сочетание разновидностей  ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед) по инструкции учителя. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий. Ходьба с речёвкой и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Ходьба с различными положениями рук, с предметами в руках.

Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках (коридор 20—30 см). Бег на скорость 60 м с высокого и низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе. Эстафетный бег  (60 м по кругу).

Прыжки. Прыжки через скакалку на  месте в различном темпе. Прыжки через скакалку, продвигаясь вперед произвольно. Прыжки произвольным способом (на двух и на одной ноге) через набивные мячи  (расстояние между препятствиями 80—100 см, общее расстояние 5 м). Прыжки в шаге с приземлением на обе  ноги. Прыжки в длину с разбега способом "согнув ноги" с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки в высоту с укороченного разбега способом "перешагивание".

Метание. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на дальность с 3 шагов с разбега (коридор  10 м). Метание мяча в вертикальную цель. Метание мяча в движущуюся цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой.

Подвижные  и спортивные игры ( 28 ч)

Пионербол (8 часов). Ознакомление с правилами, расстановка иг​роков на площадке. Нападающий удар двумя ру​ками сверху в прыжке, лов​ля мяча над головой, подача двумя руками снизу, боковая подача; розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра.

Баскетбол(10 часов). Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами по​ведения на занятиях при обу​чении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Останов​ка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя ру​ками, повороты на месте.

Русская лапта (4 часов). Стойка игрока. Передвижения по периметру площадки. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений. Совершенствование навыков ловли мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча. Ловля и передача мяча на месте и в движений. Удары битой.

Подвижные игры и игровые упражнения:

- коррекционные;

- с   элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием;

- с бегом на скорость;

- с прыжками в высоту, длину;

- с метанием мяча на дальность и в цель;

- с   элементами    пионербола,     волейбола и баскетбола.




2.2. СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО БЛОКА
Воспитательная работа в школе с детьми с ОВЗ рассматривается как наиболее важное взаимодействие и сотрудничество всех субъектов учебно-воспитательного процесса в культурной среде. Моделируемая нами культурная среда школы ориентируется в первую очередь на нравственное саморазвитие и самоопределение школьников в ходе овладения знаниями, на развитие их мышления, чувств и личного опыта.

 В ходе планирования основ воспитательной работы для детей с ОВЗ в школе осуществляется выбор форм деятельности, обдумывается содержание образования. Педагогический коллектив ориентируется на требования педагогической целесообразности организации детей. Существенным моментом является признание того, что воспитательная работа не есть что – то второстепенное по отношению к базовому, а является логическим продолжением его.  
Воспитательная работа 
Обучающаяся 5 класса Ч.В является членом классного коллектива, также является и полноценным участником воспитательной системы классов. 

Так, с ней проводятся следующие виды деятельности:

- привлечение во внеурочные мероприятия, проводимые как на базе школы, так и с выездом;

- беседы о ЗОЖ и ТБ;

- поздравления с днем рождения и другими праздниками, которые отмечаются в классном коллективе;

-  посещение ученицы на дому как классным руководителем, так и одноклассниками.

В связи с этим, осуществляется воспитательная работа по нижеприведенному плану:

Ноябрь

	Направление
	

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Беседа «Годовщина  со дня утверждения герба РФ» 

	Воспитание нравственных чувств и эстетического сознания
	Индивидуальная беседа с родителями о внешнем виде обучающихся


	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	Проверка дневника обучающегося 

(заполнение основных данных)

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	Беседа о вреде курения 


	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях
	Общешкольное мероприятие, посвященное Дню матери +  кл.час «Мама – это жизнь» 


Декабрь

	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Урок патриотизма «Контр наступление Советских войск под Москвой» 
	 Кл.час «День Конституции» и «День героев Отечества» 
	
	

	2.Воспитание нравственных чувств и эстетического сознания
	Кл.час, посвященный «Дню инвалидов» 

	
	
	Итог.кл.час «Я и мы»  Род.собрание по результатам 2 четверти

	3.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	Организация работы «Мастерская Деда Мороза»
Проверка дневников обучающихся
	Проверка дневников обучающихся
	Проверка дневников обучающихся
	Доп.кл.час «Итоги 2 четверти». Проверка дневников обучающихся, выставление четвертных оценок, уборка класса 

	4.Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	Начало месячника по борьбе со СПИДом
	 Беседы с врачом о питании


	Кл.час «Воспитание характера через искоренение отрицательных привычек»

Беседа медсестры о профилактике ОРВИ
	ТБ на каникулах

Индивидуальная беседа с родителями 

ТБ «Безопасность поведения во время зимних каникул:осторожное использование пиротехники»



	5.Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде
	Участие в акции «Покорми птиц» 
	
	
	

	6.Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях
	Сделай подарок своими руками (новогодняя акция) 
	Конкурс листовок «Не руби ёлку!»

Начало подготовки к празднованию Зимнего бала
	
	Новогодний утренник 

	
	
	Январь
	

	Направления работы
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя

	
	
	
	

	Воспитание гражданственности.
патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Классный час «Почетные люди» города»
	Классный час «Жестокое
обращение родителей с
детьми»
	Тематические беседы на тему гражданской ответственности «Я патриот и гражданин России»

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Воспитание нравственных чувств
	Беседа «Что такое
	День студентов
	Классный час

	и эстетического сознания
	нравственность»
	Индивидуальные беседы с
	«Блокадный

	
	
	родителями
	Ленинград»

	Воспитание трудолюбия.
	Организация дежурства по
	
	Проверка дневников

	творческого отношения к учению.
	Классу.
	
	

	труду, жизни
	
	
	

	Формирование ценностного
	2Осторожно гололед!»
	
	

	отношения к здоровью и
	
	
	

	здоровому образу жизни
	
	
	

	Воспитание ценностного
	Акция «Покорми птиц
	
	Озеленение класса

	отношения к природе.
	зимой!»
	
	

	окружающей среде
	
	
	

	Воспитание ценностного
	
	Праздник Крещения.
	

	отношения к прекрасному.
	
	
	

	формирование представлений об
	
	
	

	эстетических идеалах и ценностях
	
	
	


	
	
	Февраль
	
	

	Направления работы
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	Воспитание гражданственности.
	1 .Классные часы «Мой
	 День вывода войск из
	
	1 .Уроки мужества.

	патриотизма, уважения к правам.
	папа тоже служил в
	Афганистана
	
	посвященные снятию

	свободам и обязанностям человека
	армии».
	
	
	блокады Ленинграда

	
	2.Уроки мужества, посвященные освобождению г.Шебекино. 
	
	
	

	Воспитание нравственных чувств
	Подготовка к 23 февраля
	
	Конкурс стихов в
	

	и эстетического сознания
	
	
	классе «День защитника Отечества» + классный час 
	

	Воспитание трудолюбия.
	
	Беседа «Содержим од
	Предметные недели
	

	творческого отношения к учению.
	
	одежду в чистоте»
	
	

	труду, жизни
	
	
	
	

	Формирование ценностного
	
	
	Беседа с обучающимися
	

	отношения к здоровью и
	
	
	о пропаганде ЗОЖ
	

	здоровому образу жизни ,
	
	
	
	

	Воспитание ценностного
	
	
	Озеленение класса
	

	отношения к природе.
	
	
	
	

	окружающей среде
	
	
	
	

	Воспитание ценностного
	1 .Вечер встречи с
	
	«А ну-ка, мальчики»
	

	отношения к прекрасному.
	выпускниками.
	
	
	

	формирование представлений об
	
	
	
	

	эстетических идеалах и ценностях
	
	
	
	


	
	
	Март
	

	Направления работы
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя

	
	
	
	

	Воспитание гражданственности.
	1.Классный час «Наши
	
	

	патриотизма, уважения к правам.
	права и обязанности».
	
	

	свободам и обязанностям человека
	
	
	

	Воспитание нравственных чувств
	Подготовка к 8  888празднику 8
	1. Праздник мам.
	Родительское собрание

	и эстетического сознания
	Марта
	2.Конкурс «А. ну-ка.
	по итогам 3 четверти

	
	
	девочки!»  
	

	Воспитание трудолюбия.
	
	Проверка дневников
	Акция «Лучший

	творческого отношения к учению.
	
	
	портфель»

	труду, жизни
	
	
	Уборка класса перед каникулами 

	Формирование ценностного
	
	Инструктаж по ПДД,
	1. Беседы поклассам

	отношения к здоровью и
	
	электробезопасности и
	«Осторожно! Лед на

	здоровому образу жизни
	
	правилах поведения в обществе
	тронулся».

	Воспитание ценностного
	
	Акция «Покорми птиц!»
	1. Изготовление

	отношения к природе.
	
	
	листовок с родителями

	окружающей среде
	
	
	«Охраняйте первоцветы!».

	Воспитание ценностного
	
	
	Кл.час «Подведение

	отношения к прекрасному.
	
	
	«Итоги 3 четверти»

	формирование представлений об
	
	
	

	эстетических идеалах и ценностях
	
	
	

	
	
	
	


3. Основные требования к результатам реализации программы 

В ходе обучения дисциплинам, отражённым в индивидуальных учебных планах, учащиеся, обучающиеся по специальной (коррекционной) программе VIII вида, должны приобрести следующие знания и умения:

	Наименование предмета
	Класс
	Основные требования к знаниям и умениям обучающихся

	Русский язык
	5
	
В 5—9 клас¬сах осуществляются задачи, решаемые в младших классах, но на более сложном речевом и понятийном материале.

В ходе обучения  учащиеся должны:

—
овладеть навыками правильного, беглого и выразительного

чтения доступных их пониманию произведений или отрывков из

произведений русских и зарубежных классиков и современных пи¬сателей;

—
получить достаточно прочные навыки грамотного письма на

основе изучения элементарного курса грамматики;

—
научиться правильно и последовательно излагать свои мыс¬ли в устной и письменной форме;

—
быть социально адаптированными в плане общего развития и сформированности нравственных качеств.

Специальная задача коррекции речи и мышления школьников с психическим недоразвитием является составной частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности.

	Чтение и развитие речи
	5
	
На уроках чтения в 5—9 классах продолжается формирование у школьников техники чтения: правильности, беглости, выразитель-ности на основе понимания читаемого материала. Это связано с тем, что не все учащиеся старших классов в достаточной степени владе¬ют указанными навыками. Кроме того, изучение каждого художе-ственного произведения вызывает у них затруднения при его чте-нии и понимании содержания. Ведь рекомендуемые произведения разножанровые и при работе с ними требуется большая методичес¬кая вариативность.

Умственно отсталые школьники трудно воспринимают биографи-ческие данные писателей, тем более их творческий путь, представлен¬ный даже в упрощенном варианте. Биографию писателя они часто отождествляют с биографией героев читаемых произведений. В исто-рических произведениях учащиеся с трудом воспринимают описы-ваемые события, не всегда понимают слова и выражения, используе¬мые автором для передачи того или иного факта, поступка героя.

На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания содержания художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи учащихся и их мышлению.

	Математика
	5
	
Задачи преподавания математики по вспомогательной школе состоят в том, чтобы:

дать учащимся такие доступные количественные, пространствен¬ные и временные геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность;

использовать процесс обучения математике для повышения уров¬ня общего развития учащихся вспомогательных школ и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;

воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения.

Обучение математике во вспомогательной школе должно носить предметно-практическую направленность, быть тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, дру¬гими учебными предметами.

В настоящей программе предусмотрены рекомендации по диф-ференциации учебных требований к разным категориям детей по их обучаемости математическим знаниям и умениям.

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который, как показывает опыт, доступен большинству школьников.

Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников в усвоении знаний. Однако они должны участво¬вать во фронтальной работе вместе со всем классом (решать легкие примеры, повторять вопросы, действия, объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, списывать с доски, работать у дос¬ки с помощью учителя). Для самостоятельного выполнения таким учащимся следует давать посильные для них задания.

Учитывая особенности этой группы школьников, настоящая программа определила те упрощения, которые могут быть сделаны, чтобы облегчить усвоение основного программного материала. Ука¬зания относительно упрощений даны в примечаниях.

Перевод учащихся на обучение со сниженным уровнем требо¬ваний следует осуществлять только в том случае, если с ними про¬ведена индивидуальная работа с использованием специальных ме-тодических приемов.

	Трудовое обучение
	5
	
Возможность овладения профессией учащимися с нарушением умственного развития и часто сопутствующими физическими де¬фектами во многом зависит от состояния проводимой в школе коррекционной работы. Ее основными направлениями для учителя слу¬жат повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой дея-тельности. Последнее предполагает формирование у учащихся не¬обходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых уме-ний. Развитие умений происходит путем планомерного сокращения помощи учащимся в умственных и перцептивных (воспринимаю¬щих) действиях.

В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отно¬шении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, материалов, наглядных пособий). Разверну¬тая помощь в планировании заключается в групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последова¬тельности ее выполнения, в применении демонстрационных техно-логических карт. Карты используются и при обсуждении плана работы и во время самой работы учащихся. Результативность само¬контроля обеспечивается за счет полноты и точности сформирован¬ного у учащихся образа конечного и промежуточных результатов работы, а также за счет формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учите¬лю в старших классах перейти от развернутой помощи учащимся к краткому инструктажу. 

Основные пути повышения качества работы учащихся заклю¬чаются в следующем:

В первые два - три года профессионального обучения первосте¬пенное внимание придается правильности выполнения учащимися трудовых приемов. В последующем наращивается темп работы и сте¬пень овладения трудовыми навыками

Программы предусматривают специализацию профессиональ¬ного обучения только в 9 или 8-9 классах. 

Количество учебных ча¬сов на четверть рассчитывается в соответствии с принятым шко¬лой учебным планом. Определение времени, необходимого на отработку содержания программной темы, определяет учитель ис-ходя из возможностей конкретной учебно-трудовой группы и ма¬териально-технического обеспечения мастерской. При этом в 8 - 9 классах на практическое повторение (выполнение производствен¬ных заказов) целесообразно отводить приблизительно 50% учебного времени.

 

	Музыка
	5
	
Учащиеся должны знать: роль музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей: размеры музыкальных произведений (2/4, ¾, 4/4); паузы (долгие/короткие); народные музыкальные инструменты и их звучание ( домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас- балалайка).

Учащиеся должны уметь: самостоятельно начинать пение после вступления; осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всем диапазоне; контролировать слухом пение окружающих; применять полученные навыки при художественном исполнении музыкальных произведений.  


- называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать им обобщенные названия; устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, растениями и человеком, животными и человеком) и природными явлениями;

	- связно пояснить проведенные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда;

- выполнять рекомендуемые практические работы;

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда;

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения.

Учащиеся должны знать:

- обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства; что общего и в чем различие неживой и живой природы;

- расположение Российской Федерации на географической карте (ее столицы); каковы ее особенности; чем занимается население страны (хозяйство); каковы ее природные богатства (леса, луга, реки, моря, полезные ископаемые);

- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней;

- основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних органов, их взаимосвязь.

Минимальный уровень

Учащиеся должны уметь:

- называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать им обобщенные названия; 

- выполнять рекомендуемые практические работы;

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда;

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения.

Учащиеся должны знать:

- обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства; что общего и в чем различие неживой и живой природы;

- расположение Российской Федерации на географической карте (ее столицы); 

- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней;

- основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних органов.



	Изобразительное искусство

	5
	     Учащиеся должны знать:

Для 1-2 группы

•
Речевой материал 1 – 5 класса;

•
Виды изобразительного искусства;

•
Понятие о художественных средствах, развивая чувство формы и цвета.

Для 3-4 группы

     Учащиеся должны уметь:

Для 1-2 группы

•
Высказываться о содержании рассматриваемых произведений изобразительного искусства;

•
Определять эмоциональное состояние изображённых на картинах лиц;

•
Чувствовать красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства.

Для 3-4 группы

•
Высказываться о содержании рассматриваемых произведений изобразительного искусства

•
Определять эмоциональное состояние изображённых на картинах лиц

•
Чувствовать красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства
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       Специальная (коррекционная) программаVIII вида на 2014-2015 учебный год составлена на основе программы специальных (коррекционных) образовательных

учреждений VIII вида: 5-9 классы (автор:  В.В. Воронкова,М.: Гуманитарный  издательский центр ВЛАДОС, 2011г.)

        Данная программа адресована учащимся МБОУ «Кошлаковская основная общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области»,имеющим ограниченные возможности здоровья .

Программа физического воспитания учащихся 5—9 классов коррекционной школы (VIIIвид) является продолжением программы подготовительных — 4 классов, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включиться в производительный труд.

Своеобразие данной программы заключается в том, что она со¬ставлена на основе знаний о физическом развитии и подготовлен¬ности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта 11—16 лет.

Целью физического воспитания в специальной (коррекционной) школе (для детей с ограниченными возможностями здоровья) является содействие всестороннему развитию личности школьника.

Программа ориентирует учителя на последовательное решение основных задач физического воспитания:

•
укрепление здоровья, физического развития и повышение ра¬ботоспособности учащихся;

•
развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

•
приобретение знаний в области гигиены, теоретических све¬дений по физкультуре;

•
развитие чувства темпа и ритма, координации движений;

•
формирование навыков правильной осанки в статических по¬ложениях и в движении;

•
усвоение учащимися речевого материала, используемого учи¬телем на уроках по физической культуре.

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрыв¬но связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.

Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической культуры — чрезмерная двигательная реак¬тивность, интенсивная эмоциональная напряженность, яркое про¬явление негативного отношения к занятиям и даже к окружающим детям и взрослым. Учитель свои требования должен сочетать с ува¬жением личности ребенка, учетом уровня его физического разви¬тия и физической подготовки.

Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельно¬сти при постоянном контроле и помощи учителя. Определяя содер¬жание занятий, следует исходить из конкретных задач обучения и особенностей контингента учащихся.

Среди различных показателей эффективности процесса воспита¬ния на уроках физической культуры важное значение в специальной коррекционной школе имеет активность учащихся, дисциплиниро¬ванность, взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей

спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю. Огромную роль играет личность учителя.

При прохождении каждого раздела программы необходимо пре¬дусматривать задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, сме¬на мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплек¬сов упражнений и т. д.)

В зависимости от условий работы учитель может подбирать уп¬ражнения, игры, которые помогли бы конкретному ребенку быст¬рее овладеть основными видами движений.

В старших классах на уроках физической культуры следует систематически воздействовать на развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной интенсивности движений).

Эффективное применение упражнений для развития двигатель¬ных качеств повышает плотность урока, усиливает его эмоциональ¬ную насыщенность.

Объём каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в произ¬вольную деятельность.

В программу включены следующие разделы: гимнастика, ак¬робатика (элементы), легкая атлетика, игры — подвижные и спортивные.

Успеваемость по предмету «Физическая культура» в 5—9 клас¬сах специальной коррекционнои школы определяется отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных умений и навыков с учетом индивидуальных возможностей.

Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, проводятся по специальной про¬грамме. Если учащиеся изъявляют желание и по заключению врача могут заниматься с классом, им разрешается участие в занятиях под особым контролем учителя, с определенными ограничениями.

Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при развитии двигательных способностей целесообразно делить класс на группы учащихся с учетом их двигательных и интеллекту¬альных способностей.

Следует обратить внимание на необходимость заключения вра¬ча о физической нагрузке и возможностях каждого учащегося.

Обязательным для учителя является контроль за уровнем фи¬зического развития и двигательной активностью учащихся (ДА). По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные(контрольные) испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; пры¬жок в длину с места; сила кисти (правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из 1 положения сидя ноги врозь.

Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно). Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показате¬лями физического развития (рост, вес, объём груди, спирометрия), записываются в специально отведенный журнал учета двигатель¬ной активности (ДА) и физического развития. На основе этих дан¬ных совместно с врачом школы (школы-интерната) определяются физкультурные группы.

Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по отношению к детям с текущими состояниями и различными заболеваниями (эпилепсия, шизофрения, энурез, гид¬роцефалия, врожденные пороки сердца и т. д.).

Программа для 5 -9 классов VIII вид рассчитана   на пять лет обучения (374учебных  часа), 2 часа в неделю (5-8 классы  по 68 часов), 3 часа в неделю (9 класс – 102 часа). В 5 классе на практическое занятие с учителем отводиться 17 часов, а 51 час - самостоятельное изучение предмета. В 9 классе 34 часа практическое занятие с учителем и 68 часов - самостоятельное изучение.




4. Система контрольно-измерительных материалов
Система контрольно-измерительных материалов, используемых при обучении школьников с ОВЗ, включает в себя тестовые материалы, тексты контрольных и проверочных работ и т.п.,  а также критерии оценки указанных работ. 

Данные материалы систематизированы и представлены как составляющая часть календарно-тематического планирования по предметам.
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