Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Кошлаковская основная общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области»

                           Познавательный час

                   «ОВОЩИ, ЯГОДЫ, ФРУКТЫ – 

                       ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ»
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                           Познавательный час

  «Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты»
Цель: закрепить знания детей о полезных продуктах и витаминах, содержащихся в них; дать представление о рациональном питании как составной части здорового образа жизни.

Оборудование: шапочки-маски

                                     Ход занятия

 Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Все вы когда-то отправлялись пусть и в маленькие, но путешествия. Вот и сегодня мы будем путешествовать по миру здорового образа жизни. Итак, в путь!



Знают взрослые и дети:



Магазины есть на свете.



Продают там хлеб и соль,



Лист лавровый и фасоль,



Помидоры с грядки, чай,



Свежий сдобный каравай,



Мясо, фрукты и печенье,



Джемы, торты и варенье –



В общем, выбрать есть что нам,



Но… Совет я мудрый дам.



Знай, не всё, что продаётся,



Здоровью пользой обернется.



Это – вкусно, то – полезно,



Что-то вовсе бесполезно.



А теперь всех приглашаю



Магазин наш посетить,



Чтоб сегодня вы узнали,



Как здоровье сохранить.



Для вас для всех, для пап и мам



Открыт наш магазин реклам.



Для Пети, Миши, Светы, Люды



Овощ есть к любому блюду.



Посмотрите, что природа



Вам готовит с огорода:



Для салатов и борщей



Много спелых овощей.

Сегодня вы получше узнаете о пользе овощей, фруктов и ягод, а также познакомитесь с витаминами, которые в них содержатся.

(Выступление витаминов)

Витамин А: У вас снижается зрение? Нечётко видите предметы в вечернее время? Вам, конечно, не хватает меня. Догадались, кто я? Витамин А! Меня можно найти в молочных и кисломолочных продуктах, в моркови, салате, шпинате, икре. Я буду рад встрече с вами, ребята!

Витамины В-1 и В-2 (говорят по очереди): Ну, а если вам не хватает нас – витаминов группы В, обращайтесь к таким продуктам, как …Хлеб! Каши! Молоко! Творог! Сыр! Яйца!

Как же определить, что вам не хватает витаминов группы В? Достаточно посмотреть на себя в зеркало: ведь при нехватке нас у вас образуются трещины, язвочки в уголках рта, шелушение кожи…

Ведущий: Ребята, думаем, вы поняли, как полезен витамин В и как вреден его недостаток.

Витамин С (аскорбиновая кислота): А вот и я – самый популярный витамин. Я содержусь почти во всех свежих овощах, плодах , ягодах: в плодах шиповника, в лимонах, цветной и белокочанной капусте, картофеле, луке и многих-многих других. Догадались, кто я? Конечно же, Витамин С!

При дефиците меня ваш организм перестает сопротивляться простудным и инфекционным заболеваниям, появляются воспаление десен и их кровоточивость – цинга, снижается иммунитет. Ведь не зря ваши родители при простуде поят вас чаем с лимоном, кормят апельсинами, мандаринами, луком – в них есть моя сила!

Еще открою вам секрет: витамина С очень много в ягоде, которую вы, наверняка все знаете и любите, - это черная смородина. Эта ягода спасет вас не только от простуды, но и от малокровия.

Витамин Д: Здравствуйте, ребята! Я редкий, но, пожалуй, один из самых важных витаминов – Витамин Д. Меня можно найти в основном в продуктах животного происхождения: в жирном сыре и сливочном масле, в яичном желтке, в говяжьей печени, в печени трески и палтуса, в сельди, лососе, тунце. А ещё со мной можно встретиться летом под солнышком. Как и всему живому, вам для хорошего роста необходимо солнышко. А дефицит моего витамина в организме человека вызывает замедление роста и такую болезнь, как рахит.

                            Сценка «Реклама овощей»

1 ученик.



Для детей, их пап и мам



Устроим мы турнир реклам.



Реклам не простых –



Витаминных, овощных.

2 ученик.



Во саду ли, в огороде



Фрукты, овощи растут.



Мы сегодня для рекламы



Их собрали в зале тут.

3 ученик.



Для всего честного люда



Реклама есть к любому блюду.



Слушайте внимательно,



Запоминайте старательно.

Лук.


Лук зеленый – объеденье!


Он приправа к блюдам.


Ешьте, дети, лук зеленый:


Он полезен людям.


Витаминов в нем не счесть –


Надо лук зеленый есть


И головки лука тоже

          Нам полезны и пригожи.

Морковь


А морковочка-подружка


Дорога и люба.


Ешьте, дети, все морковь,


Очищайте зубы.

Помидор


А я – толстый помидор,


Витаминов полный.


Очень долго я расту –


Возраст мой преклонный.


Сначала я зеленым был,


Но август -месяц наступил –


Стал краснеть я день за днём,


Чтобы взяли меня в дом.

4 ученик


Ешьте, дети, помидоры,


Пейте сок томатный:


Он полезный, витаминный


И на вкус приятный.

Огурец


Превосходный огурец


Лежит на рыхлой грядке.


Ешьте, дети, огурцы,


Будет всё в порядке!

Репа


Наша жёлтенькая репка


Уж засела в землю крепко.


И кто репку ту добудет,


Тот здоровым, сильным будет.

Картофель


Посадили мы картошку


Ещё в мае-месяце.


Выросла она на диво –


И крупна, и так красива!


А картошка – хлеб второй,


Это знаем мы с тобой.


Собирай картошку смело,


Не жалей ты сил для дела.

5 ученик



Мы представили сегодня



Вам рекламу для борщей.



Для здоровья и для силы



Ешьте больше овощей!

Ведущий: А теперь поиграем.

Дети делятся на две команды: команду девочек «Фрукты» и команду мальчиков «Овощи». Заранее заготовлены картинки с овощами и фруктами, а также макеты «грядки» и «дерева». Задание командам – рассортировать овощи и фрукты: фрукты – повесить на дерево, а овощи -посадить на грядку. Какая команда быстрее? Награждение.

Ведущий: Ребята, а на прощание мы хотим сделать вам подарок – рецепты полезных и вкусных блюд из свежих овощей, ягод, фруктов и других полезных продуктов. Ведь в любых овощах, ягодах и фруктах содержится не одна, а несколько групп витаминов. Витамины повышают наше настроение и укрепляют здоровье, а это самое главное. Ешьте больше овощей и фруктов и будете здоровы!

Дети поют песню на мелодию «Чунга-Чанга» В.Шаинского


Страна Vita – синий небосвод!


Страна Vita – лето круглый год!


Страна Vita – витамины рвём!


Страна Vita – фрукты, овощи жуём!
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